
 saison 2025-2026
Poussins 2016-2017-2018-2019

Juniors 2006-2007-2008 Benjamins 2014-2015
Seniors 2005 et avant Minimes 2012-2013
Vétérans 1996 et avant Cadets 2009-2010-2011
Grade : Kata, UV, Shiai Concerne plusieurs cathégories

SEPTEMBRE 2025
9H30-17H00
9H30-17H00

CADETS(TES) SAMEDI 4 OCT TOURNOI CADETTES DES CHATAIGNES LABEL A
CADETS(TES) DIMANCHE 5 OCT TOURNOI CADETS DES CHATAIGNES LABEL A
VETERANS DIMANCHE 12 OCT 1/2 JOURNEE REGIONALE EXTRANET ORANGE HORAIRES SUR 

EXTRANET
CADETS(TES) SAMEDI 18 OCT 1° CIRCUIT CADETS/CADETTES 2° DIVISION
MINIMES DIMANCHE 19 OCT 1° CIRCUIT MINIMES COUPE D'AUTOMNE
MINIMES LUNDI 20 AU 

MERCREDI 22 OCT
STAGE REGIONAL MINIMES G+F LES ORRES HORAIRES SUR LA 

CONVOCATION
MINIMES ET + SAMEDI 25 OCTOBRE PREPARATION AUX GRADES EXTRANET ORANGE 9H00-12H00

BENJAMINS ET + SAMEDI 1 NOV ENTRAINEMENT DE MASSE ORANGE 18H00-19H30
SENIORS DIMANCHE 9 NOV 1° CIRCUIT JUNIORS/SENIORS (3° DIVISION) - KYUS - 

VETERANS
ALPES 
MARITIMES

STAGE PREPARATION AUX GRADES 9H00-12H00
GRADES 1° PASSAGE UV1 (KATA) ET UV2 (TECHNIQUE) 1° AU 

2° DAN 3°D AU 4°D DANS LE 13
GRADES DIMANCHE 16 NOV 1° COMPETITION DE GRADE DE CEINTURE MARRON 

AU 3° DAN ET SHIAI J.JITSU

EXTRANET LAMARTINE

MINIMES SAMEDI 22 NOV 2° CIRCUIT MINIMES COUPE D'HIVER ISTRES
MINIMES CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL MINIMES
BENJAMINS 1 ER CRITERIUM BENJAMINS
CADETS(TES) CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL CADETS
POUSSINS 1 er COUPE PANDA
CADETS(TES) DIMANCHE 23 NOV TOURNOI EXCELLENCE CADETS(TES) BERNARD 

TCHOULLOUYAN

EXTRANET ISTRES

DECEMBRE 2025
CADETS(TES) SAMEDI 6 DEC TOURNOI EXCELLENCE CADETS(TES) EXTRANET NIMES HORAIRES SUR 

EXTRANET
FÉMININES SAMEDI 13 OU 

DIMANCHE 14 DÉC
STAGE RÉGIONAL FEMININ EXTRANET CD 13 HORAIRES SUR 

EXTRANET

JANVIER 2026
KATA 2ème OPEN KATA SUD ORANGE 9H00-17H00
GRADES KAGAMI BIRAKI VAUCLUSE 18H30
STAGE DIMANCHE 11 JANV STAGE KATA PARENT ANDRE 9H00-12H00
POUSSINS SAMEDI 17 JANV 2EME COUPE PANDA
SENIORS DIMANCHE 18 JANV ANIMATIONS KYUS
CADETS(TES) DIMANCHE 18 JANV ANIMATIONS KYUS
MINIMES ET + DIMANCHE 18 JANV ANIMATION SPORT ADAPTÉ
BENJAMINS DIMANCHE 18 JANV 2EME CRITERIUM BENJAMINS
CADETS(TES) SAMEDI 17 JANV 2° CIRCUIT CADETS/CADETTES 2° DIVISION
MINIMES DIMANCHE 18 JANV TOURNOI LABEL A INDIVIDUEL MINIMES -TROPHÉE 

JÉREMY SAUTERELLE
UNSS MERCREDI 21 JANV CHAMPIONNAT INTER ACADEMIE UNSS UNSS BOUGAINVILLE

9H00-12H00

GRADES 2 PASSAGE UV1 (KATA) ET UV2 (TECHNIQUE) DU 1° 
AU 2° DAN 3°D AU 4°D DANS LE 06

BENJAMINS ET + ENTRAINEMENT DE MASSE 18H00-19H30
GRADES DIMANCHE 25 JANV 2EME COMPÉTITION DE GRADE DE CEINTURE 

MARRON AU 3EME DAN

EXTRANET ALPES 
MARITIMES

HORAIRES SUR 
EXTRANET

PARA JUDO SAMEDI 31 JANV CHAMPIONNAT INTER RÉGIONAL SPORT ADAPTÉ OUVERT HORAIRES SUR LA 
CONVOCATION

BENJAMINS À 
CADETS

SAMEDI 27 SEPT
DIMANCHE 28 SEPT

STAGE DEPARTEMENTAL
COHESION

EXTRANET CAMARET

OCTOBRE 2025
EXTRANET LE LUC HORAIRES SUR 

EXTRANET

EXTRANET GAP HORAIRES SUR 
EXTRANET

NOVEMBRE 2025

HORAIRES SUR 
EXTRANET

SAMEDI 29 NOV EXTRANET CHATEAURENAR
D

DIMANCHE 30 NOV

SAMEDI 10 JANV MARRON ET 
+

ORANGE

SAMEDI 15 NOV EXTRANET ORANGE

HORAIRES SUR 
EXTRANET

EXTRANET BOLLENE HORAIRES SUR 
EXTRANET

EXTRANET VITROLLES HORAIRES SUR 
EXTRANET

STAGE SAMEDI 24 JANV PREPARATION AUX GRADES EXTRANET ORANGE



FEVRIER 2026
CADETS (TES) COUPE DU JEUNE ARBITRE CADETS(TES) EXTRANET

MINIMES COUPE REGIONALE INDIVIDUELLE MINIMES QUOTA DPT

SENIORS DIMANCHE 22 FEV 2° CIRCUIT JUNIORS/SENIORS (3° DIVISION) - KYUS - 
VETERANS

SELECTION ST CHAMAS

KATA SAMEDI 28 FEV CHAMPIONNAT REGIONAL KATA SEPTEMES LES 
VALLONS

MINIMES CADETS LUNDI 16 AU JEUDI 19 
FEV

STAGE REGIONAL MINIMES-CADETS/CADETTES ( 
PRÉPA FRANCE)

STE TULLE HORAIRES SUR LA 
CONVOCATION

MARS 2026
BENJAMINS ET + SAMEDI 7 MARS ENTRAINEMENT DE MASSE EXTRANET ORANGE 18H00-19H30
CADETS (TES) DIMANCHE 15 MARS 3° CIRCUIT CADETS/CADETTES 2° DIVISION EXTRANET NICE OU CANNES HORAIRES SUR 

EXTRANET
POUSSINS SAMEDI 28 MARS 3EME COUPE PANDA
JUNIORS-SENIORS-
VETERANS

DIMANCHE 29 MARS CIRCUIT REGION JUNIORS SENIORS KYUS + 
VETERANS

AVRIL 2026
MINIMES SAMEDI 4 AVRIL 3 ÈME CIRCUIT COUPE DE PRINTEMPS INDIVIDUEL 

MINIMES FÉMININS
MINIMES DIMANCHE 5 AVRIL 3 ÈME CIRCUIT COUPE DE PRINTEMPS INDIVIDUEL 

MINIMES MASCULINS
CADETS(TES) SAMEDI 4 AVRIL COUPE RÉGIONALE 2° DIVISION CADETS(TES) - 

3ÈME DIVISION CADETS(TES)
CADETS(TES) DIMANCHE 5 AVRIL COUPE RÉGIONALE ESPOIRS
SÉNIORS CHAMPIONNAT RÉGIONAL SENIORS 2ÈME DIVISION

SENIORS CHAMPIONNAT RÉGIONAL SENIORS 3ÈME DIVISION

MINIMES CHALLENGE RÉGIONAL PAR ÉQUIPES DE 
DÉPARTEMENT MINIMES

SÉLECTION

MINIMES DU 13 AU 15 AVRIL STAGE MINIMES (PRÉPARATION À LA COUPE DE 
FRANCE/EQUIPES)

EXTRANET

FÉMININES SAMEDI 18 OU 
DIMANCHE 19 AVR

STAGE RÉGIONAL FÉMININ EXTRANET CD 84 HORAIRES SUR 
EXTRANET

BENJAMINS ET + SAMEDI 25 AVRIL ENTRAINEMENT DE MASSE 18H00-19H30
MINIMES DIM 25 et  26 AVRIL STAGE COHESION MINIMES 9H30-17H00

MAI 2026
GRADES PRÉPARATION AUX GRADES 9H00-12H00
BENJAMINS 3EME CRITERIUM BENJAMINS
POUSSINS DIMANCHE 3 MAI 4EME COUPE PANDA
VETERANS SAMEDI 2 MAI MASTER VETERANS EXCELLENCE EXTRANET

BENJAMINS (ES) DIMANCHE 3 MAI TOURNOI NATIONAL BENJAMINS (ES) EXTRANET

MINIMES SAMEDI 09 ET 
DIMANCHE 10 MAI

COUPE DE FRANCE PAR ÉQUIPES DE 
DÉPARTEMENTS MINIMES

SÉLECTION A DÉTERMINER HORAIRES SUR 
EXTRANET

FEMININES SAMEDI 16 OU 
DIMANCHE 17 MAI

STAGE REGIONAL FÉMININ EXTRANET CD 83 HORAIRES SUR 
EXTRANET

VETERANS DIMANCHE 17 MAI 1/2 JOURNÉE RÉGIONALE EXTRANET ST LAURENT DU 
VAR

HORAIRES SUR 
EXTRANET

MINIMES COUPE DU JEUNE ARBITRE MINIMES CONVOC EXTRANET
BENJAMINS (ES) CRITÉRIUM RÉGIONAL BENJAMINS(ES) SELECTION HORAIRES SUR 

EXTRANET
GRADES SAMEDI 13 JUIN 3° PASSAGE UV1 (KATA) ET UV2 (TECHNIQUE) DU 1° 

AU 2° DAN 3°D AU 4°D DANS LE 04
GRADES DIMANCHE 14 JUIN 3° COMPÉTITION DE GRADES DE CM AU 3° DAN ET 

4EME DAN ET SHIAI J.JITSU
FÉMININES SAMEDI 27 OU 

DIMANCHE 28 JUIN
STAGE REGIONAL FÉMININ EXTRANET CD 05 HORAIRES SUR 

EXTRANET

LIEUX DES COMPÉTITIONS
BOLLÈNE 84500 BOLLÈNE

L'ISLE SUR LA 
SORGUE

84800 L'ISLE / SORGUE

PERNES LES 
FONTAINES

84210 PERNES LES FONTAINES

SORGUES 84700 SORGUES

ORANGE 84100 ORANGE

MAZAN 84380 MAZAN

CHATEAURENARD 13160 CHATEAURENARD

CAVAILLON 84300 CAVAILLON

CAMARET 84850 CAMARET SUR AIGUES

EXTRANET

DIMANCHE 1 FÉV HORAIRES SUR 
EXTRANET

DIMANCHE 12 AVRIL

SAINTE TULLE HORAIRES SUR LA 
CONVOCATION

EXTRANET CAVAILLON

SAINT RAPHAEL HORAIRES SUR 
EXTRANET

SAINT RAPHAEL

CHATEAUNEUF 
LES MARTIGUES

HORAIRES SUR 
EXTRANET

EXTRANET CAMARET

SAMEDI 2 MAI EXTRANET PERNES LES 
FONTAINES EXTRANET

EXTRANET VINON/VERDON HORAIRES SUR 
EXTRANET

JUIN 2026
DIMANCHE 7 JUIN CANNES

DOJO Philippe PRADAYROL - Chemin Rene Roussière- En face école F Mistral

SALLE OMNISPORT Fanny Bertrand

DOJO DELTA FORM' 225 Avenue Ampère Z-A La grande Marine

COMPLEXE SPORTIF PAUL DE VIVIÉ 391 Avenue. René Char

GYMNASE DE LA PLAINE - Chemin de Lucette

DOJO UNION JUDO ORANGE Rue des Phocéens

DOJO Bruce Codron Chemin du Bigourd

COMPLEXE SPORTIF Av. Pierre de Coubertin

GYMNASE ROSA PARKS 300 Avenue François Mitterand


